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(EN) Fall arrest harness EN 361: 2002
(FR) Harnais antichute EN 361 : 2002
(DE) Auffanggurt EN 361: 2002
(IT) Imbracatura anticaduta EN 361 : 2002
(ES) Arnés anticaídas EN 361 : 2002
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WARNING
Activities involving the use of this equipment are inherently dangerous. 
You are responsible for your own actions and decisions.
Before using this equipment, you must:
- Read and understand all Instructions for Use.
- Get specific training in its proper use.
- Become acquainted with its capabilities and limitations.
- Understand and accept the risks involved.

   FAILURE TO HEED ANY OF THESE 
   WARNINGS MAY RESULT IN SEVERE 
   INJURY OR DEATH.

EN 361 : 20020197
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A
B

D
C

A92 116 cm B75 104 cm

780 g
810 g

A100 128 cm B97 125 cm
C53 66 cm
C55 75 cm

D173 187 cm
D180 195 cm
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NEWTON 
FAST JAK

APAVE SUD Europe BP 193, 13322 
Marseille Cedex 16
N°0082

Notified body intervening for the CE type examination
Organisme notifié intervenant pour l’examen CE de type 
Zertifizierungsorganisation für die CE-Typenüberprüfung
Ente riconosciuto che interviene per l’esame CE del tipo
Organismo notificado que interviene en el examen CE de tipo

Body controlling the manufacturing 
of this PPE
Organisme contrôlant la fabrication de 
cet EPI
Organisation, die die Herstellung 
dieser PSA kontrolliert
Organismo che controlla la 
fabbricazione di questo DPI
Organismo controlador de la 
fabricación de este EPI
TÜV Rheinland Product Safety GmbH 
Am Grauen Stein
D-51105 KÖLN
N°0197

00  000  AA  0000

Control

Production date
Jour de fabrication
Tag der Herstellung
Giorno di fabbricazione
Día de fabricación

Year of 
manufacture 
Année de fabrication
Herstellungsjahr
Anno di fabbricazione
Año de fabricación

Individual number
Numéro individuel
Individuelle Nummer
Numero individale
Numero individual

Incrementation

 0197

(EN) Fall-arrest attachment 
points EN 361
(FR) Anneaux anti-chute EN 361
(DE) Aufhängeöse EN 361
(IT) Annelli anticaduto EN 361
(ES) Anillos anticaidas EN 361
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(RU) РУССКИЙ
Правильными являются только те способы использования, 
которые изображены на неперечёркнутых рисунках и/или на 
тех, на которых нет изображения черепа и костей. Чтобы найти 
последние версии этих документов, регулярно посещайте наш 
сайт www.petzl.com 
В случае возникновения каких-либо сомнений или трудностей 
обращайтесь в компанию Petzl.
Обвязка для удержания срыва EN 361: 2002

1. Область применения
Обвязка для удержания срыва. 
Данное изделие не должно подвергаться нагрузке превышающей 
предел его прочности и использоваться в ситуациях, для 
которых оно не предназначено.
ВНИМАНИЕ
Деятельность, связанная с использованием данного 
снаряжения, опасна по своей природе. 
Лично Вы являетесь ответственными за свои действия 
и решения.
Перед использованием данного снаряжения Вы должны: 
- Прочитать и понять все инструкции по эксплуатации. 
- Пройти специальную тренировку по его применению. 
- Познакомиться с потенциальными возможностями изделия и 
ограничениями по его применению. 
- Осознать и принять вероятность возникновения рисков, 
связанных с применением этого снаряжения.
Игнорирование этих предупреждений может 
привести к серьёзным травмам и даже к смерти.
Ответственность
ВНИМАНИЕ, перед началом работы необходимо пройти 
соответствующее обучение. 
Это изделие может применяться только лицами прошедшими 
специальную подготовку или под непосредственным контролем 
такого специалиста. 
Получение необходимого образования, приобретение 
правильных навыков и соблюдение мер безопасности - это Ваша 
личная ответственность. 
Лично Вы отвечаете за все повреждения,травмы, а также 
смертельный исход, возможные при неправильном 
использовании нашего снаряжения. Если Вы не способны идти 
на такой риск, не используйте данное снаряжение.

2. Составные части
(1) Две грудные верёвочных петли (имеют маркировку А/2) 
образуют грудную точку точку прикрепления для удержания 
срыва, (1 бис) Металлическое кольцо образует спинную точку 
прикрепления для удержания срыва, (2) Плечевые ремни, 
(2 бис) Петли для присоединения распорной подвески LIFT, 
(3) Ножные обхваты, (4) Регулирующие пряжки DoubleBack, 
(5) Быстрорасстёгиваемые пряжки FAST, (6) Скользящие петли 
для заправки концов, (7) Петля для снаряжения, (8) Жилет JAK.
Основные материалы
Обвязка: полиэстер, сталь (регулирующие пряжки), 
алюминиевый сплав (точка прикрепления).

3. Проверка изделия
Перед каждым применением
Проверить ремни обвязки в области точек прикрепления и 
регулировочные пряжки, а также и надежность швов. 
Также необходимо убедиться в отсутствии порезов, износа, 
следов воздействия высоких температур, химикатов и т.п. 
Особое внимание следует обратить на разорванные нити. 
Проверить безупречность работы пряжек DoubleBack и FAST.
Во время каждого использования
Важно регулярно проверять исправность изделия. Проверьте 
места его соединения с другим снаряжением и убедитесь в том, 
что остальные элементы снаряжения располагаются корректно 
друг относительно друга. 
По деталям процедуры проверки каждого СИЗ 
проконсультируйтесь на сайте www.petzl.com/ppe или с помощью 
диска PETZL PPE CD-ROM. В случае сомнений относительно 
состояния изделия свяжитесь с дистрибьютором PETZL.

4. Совместимость
Убедитесь в совместимости изделия с другими компонентами 
Вашего снаряжения (совместимость = правильное 
взаимодействие в процессе совместного использования).
Совместимость между точкой прикрепления и 
соединительными элементами (карабинами)
Несовместимое снаряжение может привести к непроизвольному 
выстегиванию, разрушению или нарушению страховки другими 
видами снаряжения. 
ВНИМАНИЕ, точка прикрепления Вашей обвязки может 
воздействовать на защелку карабина как рычаг. При внезапном 
натяжении веревки и/или приложении давления снаружи на 
систему блокировки карабина блокирующая муфта может 
сломаться, а защелка открыться, если карабин был расположен 
неправильно. 
Чтобы уменьшить этот риск: 
1. Убедитесь в том, что защёлка карабина правильно закрыта и 
заблокирована с небольшим усилием. 
2. Постоянно контролируйте положение соединительного 
элемента (карабина) когда элементы страховочной системы 
находятся под нагрузкой (в самостраховке, спусковом 
устройстве и т. д.). 
3. Убедитесь, что Ваш соединительный элемент (карабин) 
совместим с точкой прикрепления (по форме, размеру и т. 
д.). Поправьте карабины, которые имеют тенденцию занять 
неправильное положение. 
Любое снаряжение соединённое с Вашей обвязкой (анкера 
(крючья), соединительные элементы (карабины), амортизаторы 
и т.д.) должно соответствовать стандартам EN. 
В случае сомнений относительно состояния изделия свяжитесь с 
дистрибьютором PETZL.

5. Как надеть обвязку
Откройте ножные обхваты, возьмите обвязку за плечевые 
стропы и наденьте её так, как Вы надеваете простой жилет.
5A. Застегните и отрегулируйте ножные 
обхваты.
- NEWTON: Пряжки DoubleBack. 
- NEWTON FAST JAK: Застегните пряжки FAST. Будьте 
внимательны так, как посторонние предметы могут стать 
помехой для правильной работы пряжек FAST (такие как 
маленькие камушки, песок, одежда...). Проверьте правильность 
застегивания. 
Свободный конец аккуратно уложите в держатель (плоско 
относительно поясного ремня).
5B. Отрегулируйте плечевые стропы.
Заправьте излишек стропы в специальный держатель, 
расположенный на плечевом ремне.
5C. Сблокируйте обвязку.
ВСЕГДА соединяйте две грудных верёвочных петли с помощью 
закрывающегося соединительного элемента (муфтованного 
карабина).
Регулировка и тест на вывешивание
Ваша обвязка должна быть хорошо подогнана, чтобы исключить 
опасность получения травм в случае срыва. 
Вы должны подвигаться в обвязке, а потом вывеситься (тест на 
вывешивание) нагрузив последовательно грудную и спинную 
точку прикрепления чтобы убедиться в том, что обвязка 
подогнана правильно и обеспечит надлежащий комфорт при 
проведении запланированной работы.

6. Удержание срыва
6A. Грудная точка прикрепления 
6B. Спинная точка прикрепления
Данная точка (промаркирована буквой ‘A’) используется для 
присоединения системы удержания срыва: 
- Которая может состоять как из мобильного страховочного 
устройства, установленного на верёвке, амортизатора рывка... 
(система описана в стандарте EN 363). 
- Так и из одной верёвки. Для организации грудной точки 
страховки в этом случае, соедините две грудных верёвочных 
петли с помощью узла "восьмёрка".
Зазор: размер свободного пространства под 
пользователем
Зазор должен быть достаточным, чтобы в случае падения 
пользователь не ударился о какие-нибудь предметы. Детали 
рассчёта зазора находятся в инструкциях по эксплуатации для 
других компонентов системы (амортизаторов рывка, мобильного 
страховочного устройства и т. д.).

7. Аксессуары для 
позиционирования на рабочем 
месте
Для позиционирования на рабочем месте предлагается два 
следующих акссесуара: 
7A. Аксессуар LIFT L54: Распорная подвеска. 
7B. Аксессуар PAD C89: Пояс для позиционирования на рабочем 
месте.

8. Петли для снаряжения
Петли для снаряжения должны использоваться только для 
подвески снаряжения. 
ВНИМАНИЕ ОПАСНОСТЬ, никогда не используйте эти 
петли для страховки, передвижения по верёвке, а также не 
ввязывайте в них страховочную верёвку и не вставайте на них 
на самостраховку.

9. Информация о стандартах
В данной инструкции разъясняются некоторые требования 
стандарта EN 365: Совместимость, Прослеживаемость.
План спасательных работ
Вы должны иметь план проведения спасательных работ и 
средства для его быстрого выполнения в случае возникновения 
трудностей при использовании данного снаряжения. Это 
предполагает прохождение соответствующей подготовки по 
технике спасательных работ.
Точки страховки: Работа на высоте
Точка страховки системы желательно располагать выше места 
нахождения пользователя и она должна отвечать требованиям 
стандарта EN 795, в частности минимальное усилия разрушения 
этой точки должно равнятся 10 кН.
Варианты
- ВНИМАНИЕ ОПАСНОСТЬ, обращайте внимание на то, чтобы 
Ваше снаряжение не тёрлось об абразивные поверхности и 
острые предметы. 
- ВНИМАНИЕ: в случае применения многих видов снаряжения 
вместе может возникнуть опасная ситуация, когда безопасная 
работа одного элемента снаряжения нарушает надежность 
работы другого. 
- Пользователи, работающие на высоте, должны иметь 
медицинский допуск к такому виду работ. ВНИМАНИЕ, 
длительное зависание в страховочной обвязке без движения 
может привести к серьёзным травмам и даже к смерти. 
- Вы должны удостовериться в годности этого вида снаряжения 
для Ваших целей с учетом действующих государственных 
предписаний и других стандартов обеспечения безопасности. 
- Инструкции по эксплуатации для любого снаряжения 
связанного с использованием данного изделия также должны 
быть приняты во внимание. 
- Каждый пользователь данного устройства должен иметь все 
необходимые инструкции. Если снаряжение продано в стране, 
которая не является местом назначения, продавцу следует 
обеспечить покупателя инструкцией по эксплуатации на языке 
той страны, в которой данное снаряжение будет использоваться.

10. Общая информация о Petzl
Срок службы
ВНИМАНИЕ: в экстремальных случаях срок службы изделия 
может уменьшиться вплоть до однократного применения, 
например: при работе с агрессивными химическими веществами, 
при экстремальных температурах, при контакте с острыми 
гранями, после сильных рывков или больших нагрузок и т.п. 
Потенциальный срок службы изделий Petzl таков: до 10 лет 
со дня изготовления, для изделий из пластика и текстиля. Для 
металлических изделий срок службы неограничен. 
Действительный срок службы изделий заканчивается, когда 
возникает один из перечисленных ниже критериев (см. раздел 
«Выбраковка снаряжения»), или если снаряжение морально 
устарело. 
Действительный срок службы зависит от множества факторов 
таких, как: интенсивность и частота применения, воздействие 
окружающей среды, компетентность пользователя, условия 
хранения снаряжения и ухода за ним и т.д.
Периодически проверяйте снаряжение на 
отсутствие повреждений и/или следов износа.
В дополнение к проверкам снаряжения проводимым до и во 
время применения изделий, периодически, не реже чем раз в 
год, следует проводить тщательную инспекцию снаряжения с 
помощью специалиста. Такая инспекция должна проводиться 
по крайней мере один раз в год. Частота таких тщательных 
проверок определяется способом и интенсивностью применения 
изделий. Для отслеживания применения снаряжения, 
целесообразно каждое изделие закрепить за конкретным 
пользователем, чтобы знать историю использования данного 
изделия. Результаты проверок заносятся в «Журнал инспекции 
снаряжения». Этот документ учитывает следующие детали: тип 
снаряжения, модель, название и контактную информацию о 
производителе или дистрибьюторе, а также идентификационные 
параметры (серийный или индивидуальный номер, год 
изготовления, дату покупки, дату первого применения, имя 
пользователя, прочую полезную информацию, например, 
условия и частоту применения, историю периодических 
инспекций (дату / комментарии и отмеченные проблемы / имя 
и подпись компетентного инспектора, проводившего проверку / 
предполагаемую дату следующей инспекции). Примеры записей 
о проведении подробной инспекции и другую информацию см. 
на сайте www.petzl.com/ppe
Выбраковка снаряжения
Немедленно выбраковывайте любое снаряжение, если: 
- снаряжение не удовлетворило требованиям при проверке 
(проверка проведённая до или во время применения и 
тщательная периодическая проверка), 
- снаряжение подвергалось действию сильного рывка или 
большой нагрузки, 
- Вы не знаете полную историю его применения, 
- снаряжению больше 10 лет и оно изготовлено из пластика или 
текстиля, 
- у Вас есть сомнения в его целостности. 
Чтобы избежать использования выбракованного снаряжения, 
его следует уничтожить.
Моральное устаревание изделий
Существует насколько причин, определяющих моральное 
устаревание изделий и необходимость их списания до окончания 
срока службы. Например: изменение действующих стандартов, 
положений или законов, разработка новых технических 
приемов, несовместимость с другим снаряжением и т.п.
Модификации, ремонт
Любые изменения конструкции изделия, а также дополнения 
или ремонт не санкционированные Petzl, не допустимы: так как 
существует риск понизить уровень безопасности снаряжения.
Хранение, транспортировка
Храните свою обвязку в сумке или контейнере для защиты от 
воздействия ультрафиолета, влажности, химических соединений 
и т. д.
Прослеживаемость и маркировка
Не срезайте бирки с маркировкой. Вы должны контролировать 
сохранность всех маркировок продукции на протяжении всего 
времени её использования.
Гарантии
Данное изделие имеет гарантию 3 года от любых дефектов 
материала или изготовления. Гарантия не распространяется на 
следующие случаи: нормальный износ и старение, изменение 
конструкции или переделка изделия, неправильное хранение 
и плохой уход, повреждения, которые наступили в результате 
несчастного случая или по небрежности, а также использование 
изделия не по назначению. 
PETZL не отвечает за последствия прямого, косвенного или 
другого ущерба наступившего в следствии неправильного 
использования своих изделий.
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